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Il vialetto in materiale bianco che 
conduce alla zona relax è costeggiato 
dal prato e da una bordura 
lussureggiante. Tra le piante 
si notano graminacee ornamentali 
(Stipa tenuifolia,  Pennisetum 
macrorum e Festuca glauca 'Golden 
Toupee') oltre ad arbusti 
quali Liatris spicata 'Kobold', Allium 
'In Orbit', Achillea millefolium 
'Lilac Beauty', Cornus canadensis 
(tappezzante), Veronicastrum 
virginicum 'Adoration' ed Echinacea 
purpurea nelle varietà 'Baby Swan 
Pink', 'Green Jewel' e 'Cleopatra'.
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Un'isola verde 
in città

Uno spazio a L, non troppo esteso, che affianca la casa, è stato 
suddiviso in diverse aree per far convivere una lunga bordura vivace, 
un grande acquario e una vasca idromassaggio. Oltre a fioriere 
moderne piantumate e una zona relax con divani e daybed per il sole. 

Ritrovarsi in giardino per rilassarsi, riposarsi e rigenerarsi è possibile 
anche in ambito urbano. A Roma, una coppia ha deciso di rinnovare 
l’area verde che circonda la propria abitazione con lo scopo di tro-
varvi privacy, relax e sollievo dallo stress della grande città, appe-

na fuori casa, cercando le soluzioni più attuali. La proposta dal progettista è 
stata quella di creare uno spazio ricco di piante, dall’aspetto un po’ selvaggio, 
che facesse pensare a un luogo immerso nella natura, pur rispettando un 
ordine formale nella disposizione, nelle forme geometriche degli oggetti 
e nella successione degli elementi. Il risultato è un mix di zone diverse, va-
lorizzate da piante e fiori scelti con cura, per un risultato armonioso e pratico.

Un'esplosione di gelsomino 
sempreverde
Appena entrati in giardino, ci si tro-
va a camminare lungo un percor-
so dalla meravigliosa fioritura e dal 
profumo di diversi esemplari di Tra-
chelospermum jasminoides, il falso 
gelsomino, o rincospermo. Le pian-
te sono state poste lungo tutto il mu-
ro perimetrale, quasi ad abbracciare 
chi passa, e conducono verso la zona 
relax. Per coprire la base dei fusti 
del rampicante, sono state messe a 
dimora felci di diverse varietà, che 
ben si prestano a questo spazio rica-
vato in ombra sotto le foglie. 
• La pavimentazione è “importante” 
visivamente, ed è stata ottenuta con 
grosse lastre di gres porcellanato in 
tinta unita chiara, effetto marmo. 
Questo colore bianco fa da filo con-
duttore a tutto lo spazio, caratte-
rizzandone non solo il percorso, ma 

anche le fioriture (il rincospermo ha 
fiori bianchi) e le sedute (divani e 
poltrone bianche) a bordo vasca.  
• Sul lato opposto, addossate alla 
casa, sono state sistemate rustiche 
bordure all’inglese dall’aspetto vo-
lutamente selvaggio. Protagoniste 
le graminacee ornamentali, Festuca 
glauca, Stipa tenuifolia e Pennise-
tum macrorum, che danno volume, 
colore dorato e movimento con le 
loro spighe leggere. 
• Alternate a queste, nelle zone so-
leggiate ci sono le colorate fioriture 
di perenni come Echinacea purpu-
rea varietà ‘Alba’ e ‘Green Jewel’, 
mentre nelle aree più ombreggia-
te Digitalis purpurea ‘Foxy’, Hosta 
hybrida ‘Pauls Glory’, oltre ad alcuni 
aceri ornamentali (come il verdissi-
mo Acer palmatum ‘Summergolg’).

La proprietà è delimitata da una parete 
di Trachelospermum jasminoides 

che fiorisce per tutta l'estate. Alla base, 
felci Dryopteris affinis e Dryopteris erythrosora.
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La privacy necessaria alla zona piscina 
è garantita da una struttura frangi vista in legno 
che circonda l’area, utile anche 
a mascherare il muro di confine in tufo 
e a separare dai vicini. Le fioriere in pieno sole 
sono realizzate in muratura in accordo con 
il divano e sono piantumate con Stipa tenuifolia 
ed Echinacea purpurea ‘Baby Swan Pink’. 
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L’impianto di irrigazione del giardino è interrato e comandato da una 
centralina wi-fi che gestisce le elettrovalvole che erogano l’acqua in ogni 
zona. Il prato viene innaffiato con irrigatori dinamici che coprono con il 
getto tutta la superficie, mentre le aiuole sono dotate di un’ala gocciolan-
te. Vicino all'area piscina è presente una doccia. 
• L’illuminazione corre interrata in tutto il giardino e i corpi illumi-
nanti sono differenti a seconda di dove sono collocati. Nelle aiuole so-
no inseriti diversi faretti orientabili per creare effetti di luce scenogra-
fici, lungo il percorso pavimentato ci sono lampade da terra di design 
che guidano al buio, e sotto il bordo dei gradini sono montate strisce 
led. Nella zona relax la luce è data da applique che creano un'atmosfera 
accogliente, e all’interno della vasca d’acqua sono inserite due lampade a 
immersione che esaltano di notte il meraviglioso acquario all’aperto.

Nell'ampia e comoda zona relax i 
progettisti hanno saputo far convive-
re le diverse richieste dei padroni di 
casa, con idee e soluzioni facili. 
• C’è infatti un grande e comodo 
divano realizzato su misura in mu-
ratura rifinita con intonaco a pittura 
bianca, con la seduta di cuscini ri-
vestiti in tessuto ghiaccio da esterni, 
completi di schienale centrale. 
• Un ampio ombrellone quadrato 
dà ombra a chi si adagia sul divano. 
• Nell’angolo estremo del giardino, 
dove lo spazio si allarga, è stata si-
stemata una vasca idromassaggio 
con accanto un solarium organiz-
zato con lettini per asciugarsi al so-
le, e una doccia da esterno minimale  
accanto ai lettini da sole. 

Carpe koi, che passione!
Un grande acquario scenografico a forma di L ospita una ventina 

di Carpe Koi, amate dal proprietario di casa. È formato da due ampie vasche 
comunicanti ed è attraversato da un ponte pavimentato 

che porta all’idromassaggio. Una vasca dell'acquario è aperta, la seconda 
è parzialmente coperta da una lastra di vetro strutturale che permette 

di vedere i pesci e allo stesso tempo consente il camminamento. 
Le Carpe Koi sono la varietà decorativa della specie comune, e vengono 

allevate per scopi ornamentali: curarle, garantendo loro un habitat 
ideale e tanta acqua, e osservarle nei loro magnifici colori è un’usanza 

nipponica che permette di rilassarsi. La fioriera dietro la vasca è piantumata 
con Anemone hybrida 'Multiplex' e Sporobolus heterolepis. 

Zona relax 
con vasca 
idromassaggio

Progetto di Lavinia Raccah ed Edoardo Carconi, architetti paesaggisti di Studio Urka, Roma. www.studiourka.com - Foto di Vittorio Campana

Gli impianti tecnici: 
irrigazione e illuminazione

Le bordure sono pensate per offrire piante 
interessanti durante tutto l'anno: dalla fioritura 
degli ellebori durante l'inverno a quella 
delle echinacee autunnali. In più è sempre 
presente una base di piante e alberelli 
decorativi che cambiano fogliame dal verde 
al rosso, fino al dorato.

Ancora un dettaglio della ricca bordura 
che conduce all'area relax: nella zona 

più ombreggiata vi sono Sporobolus heterolepis 
(un'erba della prateria), Hosta hybrida 'Color 

Festival', Persicaria amplexicaulis nelle varietà 
'Cottesbrooke Gold' e 'Pink Mist', 

Helleborus orientalis 'Double Picotee',
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Scelte strategiche 
La bordura corre lungo tre lati 

della casa, quindi ha esposizioni 
differenti. Per la zona 

in pieno sole sono state preferite 
graminacee ornamentali oltre 
ad achillea, aglio ornamentale, 
echinacee in varietà, la piccola 

Sanguisorba (o pimpinella), 
la margherita Kalimeris e la rustica 
Veronicastrum virginicum. Per l'area 
esposta alla mezz'ombra, Liatris, 

piccole erbe tappezzanti come 
un cornus e Lysimachia nummularia, 

Hosta in varietà, il mughetto 
primaverile, digitale, ellebori, 

persicaria, un'Anemone e Astilbe. 
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